DETAILINFOS

Kursort
Das Yogahaus Salzburg

Termine
27. bis 29. November 2026

15. bis 17. Janner 2027

05. bis 07. Marz 2027

23. bis 25. April 2027

18. bis 20. Juni 2027

24. bis 26. September 2027
12. bis 14. November 2027

28. bis 30. J&nner 2028
09. bis 11. Juni 2028

Abschluss der Ausbildung
Zertifikat ,Bindungsanalytiker*in nach
Hidas und Raffai”

Kurskosten

545€ pro Wochenende inkl. MwSt.
Inkludiert sind die Kursunterlagen im Print-
format, Seminarraum & Pausensnacks.

S

KONTAKTDATEN

fUr weitere Informationen

Maria Reiter-Horngacher
Tel: 0043 664 1448774
Email: maria@reiter-horngacher.at

Infos zur Bindungsanalyse
www.bindungsanalyse.at

Buchtipp:
Nabelschnur der Seele

(Gyodrgy Hidas, Jend Raffai)

WEITERBILDUNG ZUR
VORGEBURTLICHEN
BINDUNGSFORDERUNG

Bindungsanalyse nach Hidas & Raffai




KURZBESCHREIBUNG

Mit der Bindungsanalyse kann eine
Schwangere von Anfang an eine empa-
thische Beziehung zu ihrem ungeborenen
Baby aufbauen, indem sie sich in sein Er-
leben in der Gebdrmutter einfUhlt. Die
Verbindung zueinander wird gestdarkt, die
Frau entwickelt Vertrauen in ihre motterli-
chen Fahigkeiten und das Baby erlebt Zu-
wendung.

KURSINHALTE

Im Zentrum steht das Erlernen der Bin-
dungsanalyse als Methode zur Erforschung
und Starkung der Bindung zwischen dem
Baby und der werdenden Mutter.

Theorie und Praxis

* Vortrdge zur Bindungsanalyse (Anam-
nese, Babystunden, Spiegelspiel & Ab-
schlussstunden) mit praktischen Ubun-
gen

* Analyse der Auswirkungen von Stress in
der Schwangerschaft

* Interventionsmaoglichkeiten bei Schwan-
gerschaftskomplikationen und praventi-
ve Maflnahmen gegen postpartale De-
pression

* Begleitung bei unerfilltem Kinderwunsch

* Auswirkungen vorausgegangener, dra-
matischer Geburtserfahrungen und Auf-
arbeitung von Verlusterfahrungen

* Betrachtung von Genetik und Epigenetik

* Einfluss von und Umgang mit préanatal-
diagnostischen Befunden

* Theorieimpuls zum werdenden Vater in
der Bindungsanalyse

Supervision

Im Rahmen der Ausbildung werden indi-
viduelle Falle besprochen, analysiert und
unter Supervision begleitet.

Selbsterfahrung

In einem Teil dieser Ausbildung gibt es die
Moglichkeit, der eigenen Entstehungsge-
schichte und den daraus entstandenen Er-
fahrungen zu begegnen.

Kognitive Neurowissenschaften
Einblicke in die Erkenntnisse der Gehirnfor-
schung ermaoglichen ein tieferes Verstand-
nis fUr den Umgang mit Schwangeren.

ZIELGRUPPE

Hebammen, Physiotherapeut*innen,
Arzt*innen, Psycholog*innen, Doulas,
Lebens- und Sozialberatertinnen, Pdda-
gog*innen und andere Fachpersonen, die
Frauen in der Schwangerschaft begleiten

REFERENT*INNEN

Maria Reiter-Horngacher, MSc
Lehrgangsleiterin, Physiotherapeutin, Os-
teopathin, Bindungsanalytikerin nach Hi-
das & Raffai, Integrative Neurocoachin

Maria Ruspeckhofer, MSc
Physiotherapeutin, Osteopathin, Kinderos-
teopathin, Prd- und Perinatale Prozessbe-
gleiterin, Initiatische Therapeutin

Mag. Christine Loidl, MSc
Psychologin, Psychotherapeutin, Diplo-
mierte Sozialarbeiterin, Bindungsanalyti-
kerin nach Hidas & Raffai

Dr. Hannes Horngacher, MSc
Seminarleiter mit Schwerpunkt fiUr kog-
nitive Neurowissenschaften, Integrativer
Neurocoach, Lebens- und Sozialberater

Kursbegleitung mit Assistent*innen




